NEUROFEEDBACK

Napjaink egyik legmodernebb tanuldsi
rendszerének szamit a neurofeedback terdpia, A
emberi agy szdmos pszichés megbetegedés

megszlnjenek és az agy mtksédése harmonil
vdljon.

EZ EGY TUDATOS TANULASI MODSZER

amikor is az agy megtanulja, hogy egy adott viselkedés egyedi
kévetkezményekkel jar. Mdas néven operdns kondiciondlas.

A neurofeedback egy gép dltal vezérelt figyelemfejlesztési eljaras.
Agyi EEG-vel dolgozom, ahol a kliens fejére szenzorokat helyezek fel,
amivel monitorozom az egyes agyhullamokat.

A KEZELESI FOLYAMAT

egy alapméréssel kezdédik. Az agy hullamait nyolc killénbz8 ponton
mérem be, a fej killénb6z8 részein felhelyezett szenzorok altal.

Fontos kiemelni, hogy elektromossdg nem éri ebben az esetben a fejet,
kizardlag jeleket, visszacsatolasokat kapok az elektrédéakon kereszil.
Az 4llapotfelmérés alapjan kiértékelem az eredményeket és egy
kezelési tervet készitek.

A TRENING SORAN A PACIENS

egy filmet vagy animdciét néz egy monitoron, én pedig egy szoftver
segitségével visszacsatolast kapok az agyhulldm mintazatairél.
Figyelem a pdaciens agyi EEG mukédését és egyben a fizikai reakciéit
is. Bedllitom azokat a hatarértékeket amiben fékuszalt és egybél az
agymikédést optimalizélom.



MINDIG A HATARERTEKEKET MOZGATOM

ezzel is arra késztetve az agyat, hogy az idegrendszer athuzalozéséval az
idegsejtek kézott 0j kapesolatokat épitsink. Ha a péaciens figyelme
elkalandozik, a monitorjan a film ledll, szétesik. Ahogy visszaviszi
figyelmének fékuszat és agyi hullamai helyes tartoményba rendezédnek, a
film tovabbhalad. Gyakorlatilag az agy jutalmat és bintetéseket kap. A
péciens elsajatitja ezt a tanuldsi mechanizmust, meg kell tanulnia
kialakitani a tudatos figyelmet, ezzel késztetve az idegrendszert a helyes
mikédésre.

EZ EGY TANULHATO TECHNIKA

Az agy plaszticitdsdbél adédéan képes szerkezetileg és funkciondlisan is a
normdl dllapotdba visszarendez8dni és ezzel egyitt a fizikai és pszichés
tinetek is csokkennek illetve megszinnek. Atlagosan 20-40 fejleszts
alkalomra van sziskség, igy egy tartés és maradandé eredmény érhetd el.

NAGY SIKERREL ALKALMAZHATO TOBB TERULETEN

mint pl. gyerekek esetében, akik figyelmi-koncentracisés-viselkedési
problémaval vagy akar idegrendszeri éretlenséggel rendelkeznek.
Kivaléan alkalmazhaté depresszié, szorongds, tanulési nehézségek vagy
akér alvaszavarok esetében is.

FELNOTTEKNEL IS ALKALMAZHATO

ezeken a terilleteken, valamint stressz, migrén, agyi sérillések és stroke
rehabilitacié kiegészitd terapidja is lehet. Sokoldalisaganak
készénhet8en, élsportolék és menedzserek csicsteljesitmény névelésére is
idedlis. A pszichoterdpiat nem helyettesiti, viszont nagyszeri kiegészitd
segitséget jelenthet.
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