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SPC NEUROFEEDBACK

SCP - SLOW CORTICAL POTENTIALS -
LASSU KERGI POTENCIALOK

A lassa kortikilis potencialok, lassti, esemény-fliggd, egyendrami eltoléddsok az EEG-ben, amelyek a felsd
kérgi rétegben 1évd nagy sejtegységekbdl szairmaznak.

Lassti, mert csupan 300 ms-tél néhiny misodpercig tart.
Esemény-fiiggd azt jelenti, hogy egy hatdrozott ingerre véltozis lithat6 az EEG-ben.

Lasst kérgi potencidlok: az elektromos potencidlok a t5ltsteségiiked] fiiggden lehetnek
POZITIVAK és NEGATIVAK. Az SCP fligg a pszicholdgiai és szitudcids feladattdl.

A lassti hullimok szabélyozisa meghatirozza:
o akérgi teriiletek izgalmi szintjét
* afigyelem mozgésitisira irdnyul6 készséget
* a kontroll folyamatok szabélyozasira irdinyulé készséget

A lasst hullimok kapcsolatban vannak a kognitiv teljesitménnyel és a motoros aktivitéssal:
e rovidtdvii memoria
o figyelmi teljesitmény
e relevins inger kisz(irés
* kognitiv viselkedés
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SCP NEUROFEEDBACK KEZELES

A kezelést megel8zi egy konzulticié, melynek hidnydban a kezelés nem kezdhetd el. Az
aldbbi leirds egy rovid Osszegzés, a kezelés pontos folyamatdt, céljit és a piciens
feladatat a konzultici6 alkalmival egyeztetjiik.

A piéciens fejére egy mini cap segitségével elektrédikat helyeziink fel. A kezelés alatt a
pdciens egy monitoron figyeli az “utasitisokat”. A paciens teladata, az utasitisok szerint
a motoron lithaté szines kor sztikitése illetve bdvitése. Az utasitisok lehetnek: felfelé
mutaté illetve lefelé mutatd nyilak.

A felfelé mutaté nyil jelzi a kor tdgitdsdc. Ezt nevezziik negativaldsnak (kérgi
aktivitds). A kéreg alatti kontroll aktiv, tehat a kérgi teriilet aktivizalodik.

Megjegyzés: az dllandd negativdlds kimeriiléshez tud vezetni.

A lefelé mutatd nyil jelzi a kdr sziikitését. Bzt nevezziik pozitivdldsnak (kérgi
deaktivitas). A kéreg alatti kontroll felolddsa, tehdt a kérgi teriilet deaktivizdlodik.

0SSZEGZES

Negativ emocionilis toltet Pozitiv emociondlis toltet
Fesziiltség, szorongds NEGATIVALAS Kreativitds, motivdcio
Unalom, motivdlatlansdg POZITIVALAS Elengedés, nyugalom

SCP kezelés a gyakorlatban, SCP stratégia: az emocionilis dllapot manipuliciéja

Mit kezeliink az SCP neurofeedback sordn?

Az agy azon képességét, hogy flexibilisen és kdnnyedén tudjon az egyes dllapotok
kozotet viltani. Tehdt a negativ emocionilis tdltet és a pozitiv emocionilis t6ltet kdzoee.
Az agyat trénangelni lehet, hogy a fent emlitett két dllapot kozdte az eltérés markdnsabb
legyen.
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SCP KEZELESI PROTOKOLL

Az SCP protokoll sorozatokbdl (run) és probikbél (erials) 4ll.
Egy kezelési alkalom hirom sorozatot jelent. Per sorozat ca. 10 perc.

Egy kezelés, alapbeillitis szerint, 30 probat tartalmaz. A pozitivilds és a negativalis
(értsd nyil fel - kore tdgitjuk, illetve nyil le - kdre sziikitjitk) randomizélt sorrendben
fele-fele ardnyban fordul el8.

A kizarésra keriilt probdk (amikor a piciens nem tudta teljesiteni a feladatot - kor
sztikitése ill. tdgitdsa) megismételhetSek.

Egy kezelés alatt, hirom sorozat fut végig. Az SCP férasztd és mentilisan megterheld
lehet, ezért a sorozatok kodzott sziinetet tartunk. Igény szerint lehet 10-20 mp de
lehet 3-4 perc is. A kovetkezd sorozat elinditdsit a terapeuta és a paciens kdzdsen
hatirozzik meg.

SCP KEZELES: AZ ELEKTRODAK
FELHELYEZESE

Mivel a vertikdlis és a horizontdlis irdnyd szemmozgassal az EEG-t szindékosan
befolyésolni lehet, a szem f61é (pontosabban a szemdldsk f6lé) és a szem ald puha “gél”
elektrédat helyezek fel. A szemmozgisok miterméket generdlnak ezek sziirésére a

sorozat legelején egy rovid (30 mp) artefactum sziirés - kalibrici6 sziikséges.
A pdciens, a terapeuta utasitdsai szerint bizonyos szemmozgésokat végez.

A piciens fejére az alabbi fotén lithaté minicap és az SCP eletr6dik keriilnek

felhelyezésre.

A piciens fejbdrét az elektrodék alatt dvatosan megtisztitom. Fontos a zsir, a
szennyezd3dés, az elhalt himsejtek illetve az esetleges hajlakk-hajzselé eltdvolitdsa.

A tisztitdst minden elektrdoda felhelyezési feliiletén elvégzem, 3sszesen hat ponton.
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NEXUS10 MINICAP

A PROBAK (TRIALS) FELEPITESE:
TRENING PROBA, TRANSZFER PROBA

Kétféle proba létezik. Az egyik a tréning préba, a piciens egy smiley ikont mint
folyamatos visszajelzést lit a képernydn, ez ad konkrétumot, hogy a feladat elvégzése
sikeres volt-e. A mdsik a transzfer préba, itt a piciens a probik legvégén kap egy
visszajelzést, hogy Gsszességében sikeres volt-e.

A tréning préba tobb fizisbél 4ll:

- A paciens a képernydn egy indikdtor nyilat lit, hogy milyen irdnyba t6rténjen a
proba. Nyil felfelé a kor tagitasat jeloli, nyil lefelé a kor szikitését. Ekkor a piciens
egy “lires” kort 1dc, mely a kor alap méretée jelsli.



SCP NEUROFEEDBACK // 2022 MAJUS

A TRENING PROBA TOVABBI LEPESEI

1. A paciens a képernydn egy feedback-et, idSkdzben egy szines kore is 1dt, mely
folyamatosan mutatja, hogy a pdciens sikeresen teljesiti-e a feladatot. E fizis
id&tartama alapbedllitds szerint 8 mp. Ezen idSintervallumon beliil a kér mérete
folyamatosan véltozhat, a piciens agyi aktivitdsa szerint.

Az “iires” kor folyamatosan lithatd, hiszen a paciens ehhez viszonyitva litja a szines
kér méretére.

2. Atedl fiigg8en, hogy a 8 mp alate sikeres volt-e a préba, a paciens egy smiley
ikont vagy iires képernydt lit a monitoron. A préba sikerességét, a szoftver
szimolja és donti el.

3. A péiciens a képerny8n ismét egy indikdtor nyilat lit, hogy milyen irdnyba
térténjen a kovetkezd proba.

TRANSZFER PROBA FAZISAI

A transzfer préba szintén t5bb fizisbdl 4ll:

1. A piciens a képernydn egy indikitor nyilat lit, hogy milyen irdnyba tSrténjen
a proba. Nyil felfelé a kor tagitasat jelsli, nyil lefelé a kor sztikitését.

2. A péciens a feedback monitoron nem lit kore, nem kap visszajelzést arrél, hogy
éppen sikeresen teljesiti-e a feladatot vagy sem.

3. Attdl fiigglen, hogy a 8 mp alatt sikeres volt-e a proba, a paciens
végeredményként egy smiley ikont vagy egy iires képernydt lat.

4.A p iciens a képernydn ismét egy indikdtor nyilat lit, hogy milyen irdnyba
térténjen a kdvetkezd préba.

A kezeléseken kapott eredmények kiértékelése a terapeuta feladata. Az SCP
nkezelések teljes idStartama érkezéstdl a tivozisig 60 percet is igénybe vehet.

Kérem ennek figyelembe vételét.
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AZ SCP NEUROFEEDBACK
ALKALMAZASI TERULETEI

Klinikai alkalmazdsa: az arousal kiiszobok kdrosoddsival jellemezhetd
rendellenességek kezelésére alkalmazzik, a szdzalékos ardnyok allitdsdval. A
szdzalékos ardnyok alatt, a negativilds és pozitivélds ardnyac értjiik, melyek
randomizilt sorrendben fordulnak elé. A nem klinikai alkalmazis esetében,
mint kordbban emlitettem, a negativilds és pozitivilds fele fele ardnyban keriil
beallitisra.

ADHD esetében az SCP neurofeedback 5. szintii evidencia (hatékony és

specifikus), az epilepszia esetében 4. szint(i evidencia (hatékony). A migrén
hivatalosan nincs evidencidban, de kutatott teriilet.

AZ SCP NEUROFEEDBACK NEM
KLINIKAI ALKALMAZASA

Az SCP neurofeedback nem klinikai alkalmazisa: segiti a tudatos
onszabélyozast, kdnnyen étiiltethetd a hétkdznapokba.

Forras:
www.neurofeedbackakademia.hu, Horvath Eszter
www.ergoterapeuta.com, Chauvin N. Nerella



